
 

 

 

６月１９日、飯島支部 建友会は恒例の社会奉仕活動を秋田市飯島「秋田市老人いこいの家」

敷地内にあるトイレ塗装、案内板塗装、周辺の草刈り、堀川生活環境保全林内と周辺道路のゴミ

拾いを行い４０人の仲間が参加。 

池田 弘会長から「自分の体力に合わせて、ケガの無いよう十分気をつけて活動してくださ

い」と挨拶があり、県地域振興局農林部 清水 譲さんからは、環境保全林の松林「夕日の松

原」の大切さと今日のボランティア活動のお礼の言葉をいただきました。 

各作業に分かれて活動開始。保全林内と周辺道路のゴミの多さに準備していたゴミ袋が足りな

いくらいでした。拾いを日が高くなるにつれて気温も上がり、熱中症にならないよう休憩と水分

補給をして２時間半位で全体の作業が終了しました。 

昼食は、宇佐美新子さん夫婦が何日もかけて作ってくれた山菜入り「馬肉鍋」と、主婦の会の

みなさんが持ち寄った自慢の漬け物がとても美味しくて参加者も大満足。充実したボランティア

活動となりました。 



 

会場に集まる支部員のみなさん 

 

 

８時４５分、集まった支部員の前で開始の挨

拶をする飯島支部 建友会 池田 弘会長 

 

 

 池田会長と後方の県地域振興局農林部 清水 

譲さん 

 

 

保全林内と周辺道路のゴミ拾いに参加したみ

なさん。池田会長から車に注意することなど説明

を聞き、ゴミ袋を手にボランティア活動、開始で

す。 

 



 

保全林内の中には、空き缶、空ペットボトル、

ビニール袋が数多く散乱していました。 

 

 

短時間でゴミ袋が次々に一杯になりました。 

 

 

始業前点検をして、エンジンスタート始動。 

 

 

保護具もばっちり安全作業。 

 

 

塗装前の養生。段取り八分です。 

 



 

塗装職人のきびしい目。詳細部までチェック 

して塗装をしていました。 

 

 

 

案内板塗装。凹凸もあって大変難しい作業で

した。 

小学生の児童も手伝って塗ってくれました。 

 

 

日が高くなるにつれて気温も上がりました。

木陰で休憩して水分補給。熱中症対策も万全で

した。 

 

 

草刈りが終わり、きれいになった「秋田市老人

いこいの家」敷地内。 



 

保全林内と周辺道路から拾い集めたゴミの山 

ゴミの多さに驚かされました。 

 

 

敷地内にあるトイレ塗装も終わりました。 

きれいに仕上がり、気持ち良く用足しができそ

うです。 

 

 

案内板塗装も終わり、以前より見やすくなっ

た気がします。 

 

 

 

昼食は、宇佐美新子さん夫婦が何日もかけて

作ってくれたミズ、タケノコ、きのこなど山菜

が入った味噌仕立ての「馬肉鍋」と、主婦の会

のみなさんが持ち寄った自慢の漬け物がとても

美味しくて参加者も大満足。ごちそうさまでし

た。 

 



 

参加したみなさんです。 

大変お疲れさまでした。地域に根付いているボランティア活動。多くの参加者の方々と共に、こ

れからも大切に引き継いで行っていただきたいと強く思いました。 

 


