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組合未加入者をご紹介ください

仲間を増やそう仲間を増やそう

３月の組織人員

4,738人（ ）加 入
13人

　

ア
メ
リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ

ル
は
２
月
28
日
、
イ
ラ
ン

へ
の
攻
撃
を
実
施
し
た
と

発
表
し
た
。
歴
史
的
な
ア

ラ
ブ
・
ペ
ル
シ
ャ
・
宗
教

対
立
、
イ
ス
ラ
ム
革
命
と

そ
の
後
の
対
ア
メ
リ
カ
、

対
イ
ス
ラ
エ
ル
感
情
の
悪

化
、
核
開
発
問
題
、
イ
ラ

ン
国
内
の
反
政
府
デ
モ
弾

圧
な
ど
が
複
合
的
に
絡
ま

っ
て
い
る
。
特
に
最
近
は
、

イ
ラ
ン
の
核
・
ミ
サ
イ
ル

開
発
へ
の
懸
念
と
、
国
内

情
勢
の
不
安
定
化
、
ア
メ

リ
カ
と
イ
ス
ラ
エ
ル
の
対

イ
ラ
ン
政
策
が
引
き
金
と

な
っ
て
い
る
。

　

こ
の
戦
争
が
日
本
に
与

え
る
影
響
は
、
主
に
原
油

価
格
の
高
騰
、
そ
れ
に
伴

う
物
価
上
昇
、
円
安
の
加

速
、
そ
し
て
景
気
悪
化
だ
。

特
に
、
日
本
の
原
油
輸
入

の
約
９
割
が
中
東
に
依
存

し
て
お
り
、
そ
の
大
部
分

が
ホ
ル
ム
ズ
海
峡
を
通
過

す
る
た
め
、
ホ
ル
ム
ズ
海

峡
の
封
鎖
は
日
本
経
済
に

深
刻
な
打
撃
を
与
え
る
。

　

最
近
、
４
月
か
ら
値
上

げ
を
し
ま
す
。
と
い
う
手

紙
が
材
料
や
道
具
を
売
る

会
社
か
ら
届
い
て
い
る
。

そ
こ
へ
き
て
、
こ
の
戦
争
。

　

私
た
ち
も
し
っ
か
り
と

価
格
転
嫁
を
し
、
こ
の
戦

争
で
受
け
る
影
響
を
少
し

で
も
軽
く
す
る
こ
と
が
必

要
で
あ
る
。

山
王
四
丁
目

浦
山
良
さ
ん
が
金
賞

第
33
回 

技
能
グ
ラ
ン
プ
リ

 

14
年
連
続
の
上
昇

～
秋
田
県
公
共
工
事
設
計
労
務
単
価
～

　

２
０
２
６
年
３
月
か
ら

適
用
と
な
る
秋
田
県
の
公

共
工
事
設
計
労
務
単
価
が

発
表
さ
れ
、
全
職
種
に
お

い
て
上
昇
し
、
全
職
種
加

重
平
均
額
は
＋
８
５
３
円

と
な
り
ま
し
た
。
国
土
交

通
省
が
発
表
し
た
２
０
２

６
年
度
公
共
工
事
設
計
労

務
単
価
の
全
国
全
職
種
加

重
平
均
額
も
２
万
５
８
３

４
円
（
前
年
度
比
＋
４
・

５
％
増
）
と
な
り
、
国
、

秋
田
県
と
も
に
14
年
連
続

の
上
昇
と
な
り
ま
し
た
。

公
共
工
事
設
計
労
務
単
価

を
基
に
見
積
、
請
求
し
よ

う
！！

　

第
三
次
・
担
い
手
３
法

が
２
０
２
５
年
12
月
12
日

に
全
面
施
行
さ
れ
、
そ
の

中
の
改
正
建
設
業
法
で
は
、

公
共
、
民
間
工
事
を
問
わ

ず
す
べ
て
の
工
事
に
お
け

る
「
標
準
労
務
費
」
を
著

し
く
下
回
る
見
積
り
・
契

約
が
禁
止
さ
れ
、
技
能
労

働
者
の
適
正
な
労
務
費
確

保
と
賃
金
支
払
い
が
法
律

で
義
務
化
さ
れ
ま
し
た
。

　

「
標
準
労
務
費
」
と
は
、

各
都
道
府
県
の
職
種
ご
と

に
定
め
ら
れ
て
い
る
公
共

工
事
設
計
労
務
単
価
が
基

準
と
な
り
、「
公
共
工
事

設
計
労
務
単
価
×
施
工
条

件
・
作
業
内
容
を
照
ら
し

た
歩
掛
」
に
よ
っ
て
導
き

出
さ
れ
た
単
位
施
工
量
当

た
り
の
労
務
費
を
基
準
と

す
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　

国
土
交
通
省
の
「
労
務

費
に
関
す
る
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
」
か
ら
検
索
す
る
こ

と
に
よ
り
、
個
々
の
職
種
、

作
業
内
容
か
ら
労
務
単
価

を
確
認
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　

中
央
建
設
業
審
議
会
で

は
、
技
能
者
の
賃
金
水
準

に
つ
い
て
、早
急
に
公
共
・

民
間
工
事
全
体
を
通
じ
て

公
共
工
事
並
み
水
準
を
目

指
す
と
し
て
い
ま
す
。

賃
上
げ
チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ

シ
ョ
ン
で
新
３
Ｋ
の
実
現

を
　

２
０
２
５
年
の
実
質
賃

金
は
前
年
比
１
・
３
％
減

の
４
年
連
続
の
マ
イ
ナ
ス

と
な
り
、
生
活
に
お
け
る

あ
ら
ゆ
る
物
の
物
価
上
昇

は
続
き
、
仲
間
の
暮
ら
し

と
仕
事
に
大
き
な
影
響
を

与
え
て
い
ま
す
。
ま
た
私

た
ち
の
暮
ら
し
や
住
ま
い
、

建
設
イ
ン
フ
ラ
の
維
持
、

災
害
復
旧
・
復
興
な
ど
「
地

域
の
守
り
手
」
と
し
て
不

可
欠
な
建
設
技
能
者
は
も

の
す
ご
い
ス
ピ
ー
ド
で
減

少
し
深
刻
な
人
手
不
足
と

な
っ
て
い
ま
す
。
物
価
上

昇
を
上
回
る
大
幅
な
賃
金

単
価
の
引
き
上
げ
、
技
能

労
働
者
の
処
遇
改
善
は
ま

さ
に
急
務
で
あ
り
、
最
重

要
課
題
で
す
。

　

全
建
総
連
で
は
賃
上
げ

チ
ャ
レ
ン
ジ
ミ
ッ
シ
ョ
ン

を
提
起
し
、
す
べ
て
の
立

場
、
丁
場
、
職
種
に
お
い

て
全
国
的
に
請
求
、
要
求
、

交
渉
の
運
動
を
進
め
て
い

ま
す
。
一
人
一
人
の
仲
間

の
行
動
で
、
給
料
が
良
い
、

休
日
が
取
れ
る
、
希
望
が

持
て
る
「
新
３
Ｋ
」
実
現

に
向
け
て
取
り
組
み
を
前

進
さ
せ
ま
し
ょ
う
。

Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
レ
ベ
ル
別
年
収

が
賃
金
支
払
い
の
基
準

　

適
正
な
賃
金
支
払
い
の

基
準
と
し
て
は
、
国
交
省

が
「
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ
レ
ベ
ル
別

年
収
」
を
改
定
し
基
準
と

さ
れ
ま
す
。
町
場
・
住
宅

分
野
を
含
め
た
Ｃ
Ｃ
Ｕ
Ｓ

の
普
及
促
進
と
就
労
履
歴

蓄
積
・
能
力
評
価
（
レ
ベ

ル
別
判
定
）
が
今
後
更
に

重
要
と
な
り
ま
す
。

実
効
性
確
保
に
建
設
Ｇ
メ

ン
等
、
調
査
・
指
導
・
監

督
　

実
効
性
確
保
策
と
し
て

契
約
段
階
に
お
い
て
適
正

な
労
務
費
等
を
確
保
す
る

た
め
の
取
り
組
み
（
入
口

の
取
組
）、
支
払
い
段
階

に
お
い
て
の
適
正
な
労
務

費
や
賃
金
を
確
保
す
る
た

め
の
取
り
組
み
（
出
口
の

取
組
）
に
加
え
、
建
設
Ｇ

メ
ン
を
今
ま
で
よ
り
も
増

員
し
調
査
・
指
導
・
監
督

す
る
と
し
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
必
要
経
費
（
法

定
福
利
費
の
事
業
主
負
担

分
、
安
全
衛
生
経
費
、
建

退
共
掛
金
）
を
、
見
積
書

に
お
け
る
内
訳
明
示
の
対

象
と
す
る
こ
と
が
適
切
と

し
て
い
ま
す
。

仲
間
一
人
一
人
の
賃
上
げ

に
向
け
て
運
動
を
進
め
よ

う
　

こ
れ
ま
で
の
「
上
流
か

ら
下
流
へ
」
の
建
設
業
の

商
慣
習
を
、「
下
流
か
ら

上
流
へ
」
構
造
に
変
革
し

て
い
く
た
め
に
適
正
な
賃

金
・
労
務
費
・
必
要
経
費

等
を
工
事
金
額
に
し
っ
か

り
と
積
み
上
げ
て
い
き
、

請
求
・
要
求
・
交
渉
し
て

い
く
こ
と
が
賃
上
げ
に
つ

な
が
り
ま
す
。
ま
た
、
見

積
書
作
成
に
お
い
て
労
務

費
と
材
料
費
は
分
離
し
、

内
訳
の
明
示
を
す
る
こ
と

も
定
め
ら
れ
ま
し
た
。
全

建
総
連
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
等

で
も
紹
介
し
て
い
る
標
準

見
積
書
の
活
用
が
大
切
に

な
り
ま
す
。

　

建
設
技
能
者
の
賃
金
が

今
ま
で
は
曖
昧
で
し
た
が
、

労
務
費
の
基
準
を
国
が
示

す
こ
と
は
、
建
設
業
全
体

と
し
て
も
大
き
な
歴
史
的

転
換
点
と
な
り
ま
す
。
今

回
の
法
改
正
の
内
容
に
つ

い
て
周
知
・
理
解
を
図
り
、

一
人
一
人
の
仲
間
の
賃

金
・
単
価
引
き
上
げ
が
実

現
さ
れ
、
実
感
で
き
る
よ

う
運
動
を
進
め
て
い
き
ま

し
ょ
う
。

組
合
で
例
年
発
表
し
て
い

る
標
準
賃
金
は
定
め
ま
せ

ん
　

組
合
で
は
新
年
度
の
賃

金
引
き
上
げ
の
目
標
や
目

安
と
し
て
「
標
準
賃
金
」

を
発
表
し
て
い
ま
し
た
が
、

２
０
２
５
年
12
月
か
ら
中

央
建
設
業
審
議
会
よ
り
労

務
費
の
基
準
が
勧
告
さ
れ

た
こ
と
か
ら
、
今
後
は
標

準
賃
金
を
定
め
な
い
こ
と

と
し
ま
す
。
労
務
費
の
基

準
と
な
る
秋
田
県
の
公
共

工
事
設
計
労
務
単
価
は
紙

面
左
上
の
表
を
参
照
し
て

く
だ
さ
い
。

日本一となった浦山さん

令和８年３月から適用する公共工事設計労務単価（秋田県）

職　種 単　価 職　種 単　価

特殊作業員 28,400 土木一般世話役 36,800

普通作業員 22,500 高 級 船 員 34,500

軽 作 業 員 19,600 普 通 船 員 28,200

造 園 工 25,100 潜 水 士 59,700

法 面 工 33,200 潜 水 連 絡 員 37,000

と び 工 30,900 潜 水 送 気 員 37,000

石 工 33,400 軌 道 工 41,500

ブロック工 31,000 型 わ く 工 32,400

電 工 27,500 大 工 34,400

鉄 筋 工 33,600 左 官 33,200

鉄 骨 工 29,400 配 管 工 25,300

塗 装 工 29,600 は つ り 工 30,500

溶 接 工 31,100 防 水 工 30,300

運転手（特殊） 33,200 板 金 工 30,300

運転手（一般） 30,400 タ イ ル 工 24,700

潜 か ん 工 40,400 サ ッ シ 工 32,300

潜かん工世話役 49,900 内 装 工 28,400

さ く 岩 工 － ガ ラ ス 工 29,200

トンネル特殊工 46,000 建 具 工 －

トンネル作業員 33,800 ダ ク ト 工 24,600

トンネル世話役 47,300 保 温 工 27,200

橋りょう特殊工 35,400 設 備 機 械 工 27,700

橋りょう塗装工 41,200 交通誘導員Ａ 17,500

橋りょう世話役 46,500 交通誘導員Ｂ 14,800

　

第
33
回
技
能
グ
ラ
ン
プ

リ
が
２
月
27
日
か
ら
４
日

間
、
大
阪
府
を
中
心
に
開

催
さ
れ
、
熟
練
技
能
者
が

「
技
」
の
日
本
一
を
競
い

合
い
ま
し
た
。
30
職
種
４

３
０
人
の
選
手
の
う
ち
、

秋
田
建
労
関
係
で
は
２
人

が
参
加
し
、
浦
山
良
さ
ん

（
新
屋
支
部
）
が
壁
装
で

見
事
金
賞
を
受
賞
し
ま
し

た
。
お
め
で
と
う
ご
ざ
い

ま
す
。

　 

【
新
屋
支
部

　
　
　
　
　
　
浦
山
　
良
】

　

こ
の
度
、
第
33
回
技
能

グ
ラ
ン
プ
リ
壁
装
職
種
で

金
賞
を
受
賞
し
、
大
変
光

栄
に
思
い
ま
す
。
三
度
目

の
挑
戦
と
な
り
ま
し
た
が
、

こ
れ
ま
で
出
場
し
た
３
大

会
の
中
で
も
特
に
難
易
度

の
高
い
競
技
課
題
で
、
良

い
結
果
を
残
す
こ
と
が
で

き
、
大
変
嬉
し
く
思
っ
て

い
ま
す
。

　

競
技
で
は
、
材
料
に
糊

を
入
れ
た
後
の
伸
び
や
収

ま
り
を
ミ
リ
単
位
で
見
極

め
な
が
ら
仕
上
げ
て
い
く

な
ど
、
高
い
精
度
と
集
中

力
が
求
め
ら
れ
ま
し
た
。

ま
た
、
ス
ピ
ー
ド
も
求
め

ら
れ
る
課
題
で
、
完
成
ま

で
た
ど
り
着
け
な
い
選
手

も
い
る
ほ
ど
厳
し
く
、
仕

上
げ
た
選
手
も
時
間
ぎ
り

ぎ
り
と
な
る
難
し
い
競
技

だ
っ
た
と
感
じ
て
い
ま
す
。

そ
の
中
で
、
日
頃
の
仕
事

で
培
っ
て
き
た
経
験
と
、

こ
れ
ま
で
の
練
習
の
成
果

が
発
揮
で
き
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
。

　

ま
た
、
こ
の
結
果
は
決

し
て
一
人
の
力
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
家
族
の
温
か
い

支
え
、
社
員
や
職
人
仲
間

の
協
力
、
そ
し
て
献
身
的

に
サ
ポ
ー
ト
し
て
く
だ
さ

っ
た
表
装
組
合
の
皆
様
の

お
か
げ
だ
と
心
か
ら
感
謝

し
て
お
り
ま
す
。
今
回
の

経
験
を
励
み
に
、
こ
れ
か

ら
も
技
能
の
研
鑽
に
努
め

る
と
と
も
に
、
若
手
育
成

に
も
力
を
入
れ
、
若
者
が

挑
戦
で
き
る
業
界
づ
く
り

に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

技
能
グ
ラ
ン
プ
リ
感
想
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　国の取り組みである『こども未来戦略』の加速化プランにおいて、令和８年
度から『子ども・子育て支援金制度』が開始されます。支援金は児童手当の拡
充や妊婦への支援給付、共働き・共育ての推進等に充てられます。
　そしてこの支援金の財源の一部については、医療保険者が国に代わって保険
料として被保険者の皆さんから徴収し、国へ納付することになっています。
　このことから令和８年４月より中建国保でも、中建国保の４つめの保険料と
して『子ども・子育て支援納付金分保険料』の名称で、皆さんから支援金を徴
収することになります。
　保険給付では、健診に対する費用負担額を最大で12.000円補助することや、
償還金や傷病手当金及び各種補助金など、みなさんの暮らしと健康を守る事業
は継続し、安定的な事業運営を目指してまいります。建設業にたずさわる皆さ
んの健康と生活を支えるために、お互いが助け合ってつくる中建国保の運営に
ぜひご理解とご協力をお願いします。

●医療保険料
法人第１種27,100円・第１種25,600円・第２種21,900円・法人第３種
18,500円・第 ３ 種18,000円（そ れ ぞ れ200円 引 き 下 げ）、第 ４ 種
11,800円・第５種9,300円・第６種6,800円（据え置き）。
扶養家族は、成人家族3,700円・就学前家族2,200円・若年家族3,000円・
高齢家族3,100円（据え置き）、３歳未満は無料。
●後期高齢者支援金分保険料
法人第１種6,800円・第１種6,500円・第２種5,600円・法人第３種
5,000円・第３種4,800円・第４種3,300円・第５種3,100円・第６種
3,000円（それぞれ100円引き上げ）。
扶養家族は、成人家族2,100円・就学前家族1,400円、若年家族1,900円、
高齢家族1,900円（据え置き）、３歳未満は無料。
●子ども子育て支援納付金
　法人第１種500円・第１種500円・第２種500円・法人第３種500円・
第３種500円・第４種400円・第５種400円・第６種400円。
扶養家族は、成人家族300円・若年家族300円・高齢家族300円。
●介護保険料
法人第１種4,900円・第１種4,800円・第２種4,200円・法人第３種
3,700円・第３種3,600円・家族2,800円（据え置き）。

令和８年度の中建国保の保険料と事業について

※４月からの組合納入金は、４月中旬にハガキでお知らせします。

令和８年度保険料について

住宅省エネ2026
キャンペーンサイトのお知らせ

住宅省エネ2026
キャンペーンサイトのお知らせ

　住宅の省エネ推進を目的に、経済産業省、国土交通省、環境省の３省連携により「住
宅省エネ2026キャンペーン」として、「みらいエコ住宅2026事業」「給湯省エネ2026
事業」が実施されます。
　下記のサイトから「みらいエコ住宅」「先進的窓リノベ」「給湯省エネ」「賃貸集合給湯
省エネ」の公式サイトにアクセスすることができます。
合わせて、補助事業の合同お問合せ窓口も開設されていますのでご確認ください。

■住宅省エネ2026キャンペーンサイトURL
https://jutaku-shoene2026.mlit.go.jp/

共済から４万円
組合から１万円

⎧
⎨
⎩

⎧
⎨
⎩

共済から１万５千円
組合から１万円
（第３子以降３万円）

⎧
 |
⎨
 |
⎩

（小・中学校）
共済から１万円
（高校）
組合から１万円

結婚祝金

就学祝金

出生祝金

手続き忘れていませ
んか？共済と組合か
らお祝金をお支払い
します。

令和８年度 第１回執行委員会

令和８年度役員名簿

役 職 名 氏　名 支　部 職　業

組 合 長 千　葉　直　樹 千 秋 電 気 工

副 組 合 長
（ 財 政 部 長 ）

工　藤　達　美 能 代 シ ャ ッ タ ー

副 組 合 長
（技術対策部長）

船　木　博　美 天 王 大 工

副 組 合 長
（教育宣伝部長）

猪　田　博　樹 牛 島 石 工

副 組 合 長
（ 組 織 部 長 ）

駒　根　裕　哉 千 秋 塗 装 工

副 組 合 長
（社保労働対策部長）

船　木　基　行 角 館 配 管 工

書 記 長 久　米　成　順 上 北 手 板 金 工

住 宅 対 策 部 長 熊　谷　耕　二 能 代 大 工

税 金 対 策 部 長 猿　田　大　輔 五 城 目 大 工

賃 金 対 策 部 長 渡　邉　心　也 新 屋 大 工

青 年 部 長 佐々木　耀　介 秋 田 東 大 工

会 計 監 査

原　田　博　信 男 鹿 建 築 設 計

佐　藤　　　誠 新 屋 室 内 装 飾

福　田　一　博 大仙・美郷 板 金 工

顧 問
佐々木　澄　夫 秋 田 南 左 官 工

照　井　　　昇 築 山 表 具 工

　令和８年度第 1回執行委員会が、第 69 回定期大会終了後、
ＡＮＡクラウンプラザホテル秋田で開催されました。千葉直
樹組合長を議長に選任し、報告事項では①新年度執行委員
について 39 人の執行委員が確認されました。②専門部会の
開催日程③令和８年度機関会議開催予定について、それぞ
れの開催日時が確認されました。協議事項の①専門部長選
任の件では、９名の専門部長の選任が提案され承認されま
した。

令和８年度

秋田県住宅リフォーム補助がスタート秋田県住宅リフォーム補助がスタート

◆子育て世帯へのリフォーム支援
　持ち家型　　　　補助対象工事費の20％　最大40万円
　中古住宅購入型　補助対象工事費の30％　最大60万円
◆県外からの移住・定住世帯へのリフォーム支援
　定着回帰型　　　補助対象工事費の20％　最大40万円
　　　　（18歳以下の子と転入する場合、上限60万円）
　中古住宅購入型　補助対象工事費の30％　最大60万円
　　　　（18歳以下の子と転入する場合、上限90万円）
◆断熱・省エネ性能の向上、防災減災に寄与する持ち家のリフォーム支援
　断熱・省エネ　　補助対象工事費の10％　上限８万円
　防災減災　　　　補助対象工事費の50％　上限８万円

◆詳細は秋田県ホームページ◆
https://www.pref.akita.lg.jp/pages/archive/94314

対象工事・限度額（子育て世帯、移住・定住世帯、断熱・省エネ・防災減災改修）
※受付期間：令和８年４月１日～令和９年３月12日



秋　田　建　労　ニ　ュ　ー　ス 令和 ８ 年 ４ 月 １ 日第 568 号（３）

秋田南支部総会

挨拶をする佐川支部長
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支部活動への参加
呼びかける

集団健診を受けられる場合　自己負担なし！

事業者健診を受けられる場合

集団健診以外に個人で健診を受けられる場合

　日本人の死因の多くを占める生活習慣病。私たちの生活を守るために、生活習慣病の
予防はとても大切です。組合では引き続き、2026年度も生活習慣病予防の徹底のため
に、メタボリックシンドローム（内臓脂肪症候群）に着目した特定健診・特定保健指導
を行いますので、目標受診率70％達成に向け必ず受診して下さい。
　受診率やメタボリック症候群の予備群及び該当者がどれだけ減少したかの割合を
みて、その達成率に応じて、後期高齢者支援金が加算・減算されることになります
ので、達成できなければ保険料が上がることになります。
　また、40歳以上の方には、基本健診の結果に基づき、生活習慣病にならないように
保健指導も無料で行っています。
※年度中に40・45・50・55・60・65・70歳の誕生日を迎える方が、人間ドックを受
診した場合、負担金額に応じて20,000円を上限に費用負担します。（※集団健診と人
間ドックの両方からの補助は受けられません）

　例年通り支部ごとに集団健診を実施しますので、機関紙で日程を確認してください。
健診案内および申込用紙は医療機関から個人発送されますので、直接医療機関に申し込
みください。基本健診項目+大腸がん検診+胸部直接レントゲン撮影（12,000円）が自
己負担なしで受診できます。
※本部直轄の適用除外事業所の方は、会社に確認してください。

　集団健診を受診できずに、個人で健診を希望する場合、被保険者本人が医療機関に申
し込み、窓口で全額支払った後、中建国保へ健診費用を請求します。中建国保は、健診
費用のうち負担限度額（12,000円）を上限とした実費を補助します。限度額を超えた
費用については自己負担となります。（特定健診項目含む）
※健診費用については医療機関ごとに違いますので、申込み時に確認してください。

　事業所に働く労働者は労働安全法に基づいて事業主が健診を実施する義務を負って
いますが、なかなか事業者健診が実施されていないのが現状です。そこで、中建国保
で事業主の委託を受けて健診を実施する場合は、健診費用は事業主の負担となります
が、健診結果（特定健診項目含む）を提供いただくことで、協力費(健診費用の中建国
保負担限度額まで)を支払います。

　基本健診項目とは、問診、身体計測（身長、体重、ＢＭＩ，腹囲）、理学的検査
（視診、触診、打診、聴診）、血圧・血液検査（中性脂肪、HDLコレステロール、
LDLコレステロール、GOT、GPT,ｒ－GTP、空腹時血糖、尿検査を含みます。
　集団健診の場合は、視力・聴力・心電図が基本検診項目に追加され無料で受診でき
会社や現場に提出することができます。

　集団健診を受診していない方や健診補助金の申請をしていない方で、会社やパート先
で無料で健診を受けている方は、健診の結果表を組合に提供いただくと受診率にカウン
トされます。みなさんの健康増進と受診率向上のため、健診結果を提供された方には
1,000円分の商品券を進呈しますので、組合窓口で手続きしてください。
対象：中建国保に加入している組合員・扶養家族で、会社やパート先で無料で健診を受
　　　けた方。
※なお集団健診を受診した方、健診補助金を申請した方、受診予定の方は対象外です。

集団健診がスタートします！集団健診がスタートします！ 2026年度の目標受診率は70％です！

保険料が上がらないよう必ず集団健診を受けましょう！

健診結果表を提供された方に商品券（1,000円）進呈

2026年度 集団健診日程表
開　催　日 出 張 所（地区） 会　　　場

４月４日 二ツ井・北秋田 能代市二ツ井公民館
４月５日 大館・鹿角 大館市北地区コミュニティセンター
４月11日

能代 能代山本広域交流センター
　　12日
４月18日 にかほ（午前）・本荘由利（午後） にかほ公民館（むらすぎ荘）・本荘由利地域職業訓練センター
４月19日 本荘由利 本荘由利地域職業訓練センター
４月25日 河辺 河辺総合福祉交流センター
５月16日 千秋 旭川地区コミセン
５月23日 新屋（西部地区）1～13班・豊浜 浜田コミセン
５月30日 秋田南（四ツ小屋）・上北手・築山・牛島 組合会館
５月31日 井川・昭和・五城目 五城目町役場馬川交流センター(体育館）
６月６日 秋田南（雄和） 雄和市民サービスセンター
６月６日 岩城・亀田（午前）・鳥海・矢島・由利（午後）岩城会館・本荘由利地域職業訓練センター
６月７日 三種 八竜農村環境改善センター
６月13日 秋田東（太平） 太平地区コミセン
６月13日 能代 能代山本広域交流センター
６月14日 男鹿 船越公民館
６月20日 秋田山王 中央健診センター
６月20日 男鹿(午前）・天王（午後） サンワーク男鹿・潟上市市民センター天王館
６月21日 天王 潟上市市民センター天王館
６月27日

大仙・美郷 南外コミュニティセンター
　　28日
７月４日

角館 仙北市角館交流センター
　　５日
７月11日 新屋（勝平地区）14～27班・外旭川 中央健診センター
７月11日 大森（午前）・湯沢（午後） 大森コミュニティセンター・湯沢生涯学習センター
７月12日 横手 平鹿農業者トレーニングセンター
７月18日 大住 組合会館
７月19日 仁井田 組合会館
７月25日 飯島 中央健診センター
８月１日 秋田東（城東） 中央健診センター
８月22日 中央 中央健診センター
８月29日 土崎 中央健診センター
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※6月27～28日の大仙・美郷の健診会場に変更があります。
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藤盛　久信さん（大　館）　　渡邉　　章さん（豊　浜）
菅原　　健さん（昭　和）　　鈴木真知子さん（新　屋）
橋本　則子さん（天　王）　　　　　　　応募総数19名

● 前回の当選者

　

ま
ち
に
待
っ
た
春
、
今

年
の
春
山
は
私
を
待
っ
て

く
れ
て
い
る
の
か
と
て
も

心
配
で
す
。
バ
ッ
ケ
か
ら

始
ま
り
山
菜
の
山
は
東
由

利
～
岩
見
三
内
。
今
年
も

カ
ゴ
を
し
ょ
っ
て
行
く
ぞ
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（
電
工　

73
歳)

　

大
館
も
大
雪
で
除
雪
が

大
変
だ
っ
た
が
、
近
ご
ろ

春
の
暖
か
さ
も
感
じ
ら
れ

い
よ
い
よ
本
格
始
動

‼

安
全
第
一
で
仕
事
に
励
み

ま
す
！

�

（
板
金
業　

70
歳)

　

雪
も
す
っ
か
り
消
え
、

春
ら
し
く
な
り
ま
し
た
。

で
も
、
朝
晩
は
ま
だ
少
し

寒
い
で
す
。
熊
を
気
に
し

な
が
ら
の
散
歩
を
始
め
ま

し
た
。

�

（
主
婦　

72
歳)

　

3
月
は
別
れ
と
新
し
い

ス
タ
ー
ト
が
始
ま
る
時
期

で
す
ね
。
ま
た
秋
田
か
ら

人
口
が
減
る
の
か
な
ぁ
、

な
ん
て
思
っ
て
し
ま
い
ま

す
。

�（
フ
ラ
イ
ス
加
工　

72
歳)

　

今
年
小
学
4
年
生
に
な

る
息
子
の
た
め
に
、
一
人

部
屋
の
準
備
を
し
て
い
ま

す
。
成
長
は
嬉
し
い
で
す

が
、
あ
と
何
年
一
緒
に
寝

て
く
れ
る
の
か
、
少
し
さ

み
し
い
気
持
ち
に
な
り
ま

し
た
。

�

（
大
工　

47
歳)

　解答をハガキかファックスまたはＳＮＳにて、住所・氏名・年齢・電話・職種・支部名と100字以内
の近況もしくはコメントを添えて、組合教宣部宛へお送り下さい。抽選で５名の方に記念品を進呈致し
ます。FAX 018-865-2292 締め切りは、４月16日まで

秋 田 建 労 パ ズ ル
　たて・よこのカギをヒントにマス目を
埋め、Ａ～Ｅの順に並べて下さい。読む
と言葉になります。 読

近者

況
の

解 答
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

よこのかぎ
 １ ．�片目でパチンと合図
 ２ ．�地獄の○○も金次第
 ３ ．�悪いことが起こりそう…
 ４ ．テニスなどの返球
 ５ ．�砂浜で拾ったコレに耳を当てると、海の

音が聞こえるとか
 ７ ．�絵画を入れるフレーム
 10 ． �「子どもたち」を英語で？
12．�コレのプロを噺家という
14．�犯行の直接的な要因
 16．�１周して原点に戻る
 17 ．�主役に大抜擢！彼に○○○の矢が立った
18．�クラーク氏の名言「少年よ○○○を抱け」
 19 ．�石油など、将来に備えて蓄えておきましょ

う
20．�勝負はコレを履くまで分からない！
 21 ．�買い物の最後はココで支払い

 １ ．�全国八幡宮の総本宮である、大分県の
○○神宮

 ３ ．�○○○厚生が充実した会社
 ６ ．�自由民権運動を指導した○○○○退助
 ８ ．�儲けが少なくてもたくさん売って利益を

出す。それが薄利○○○
 ９ ．�ビスケットの一種で、脂肪分が多い
 11 ． �トランプのクローバーの模様
 13 ．�シベリアやアラスカなどに広がる凍原
 15 ．�男は少ないほうが、渋くてカッコイイ？
 17 ．授業中は慎んでください
 18 ．�コレにサツマイモを仕込んで焼き芋に
20．�監督が選手を励ます
 22 ．�噛まれたところにつきます
23．�マグネット

たてのかぎ11 22 33 44 55

66 77 88

ＤＤ ＢＢ

99 1010

1111 1212 1313 1414

1515 1616

ＡＡ

1717 1818 1919

ＥＥ

2020 2121

2222 2323

ＣＣ

前回の解答は

心

採
り
に
行
く
楽
し
み
、
天

ぷ
ら
や
お
ひ
た
し
を
は
じ

め
、
美
味
し
い
料
理
と
お

酒
に
家
族
の
笑
顔
。
雪
解

け
の
様
に
人
の
心
を
解
か

す
よ
う
で
、
五
感
で
味
わ

う
こ
と
が
出
来
る
。
熊
は

怖
い
が
お
す
す
め
の
趣
味

で
あ
る
。

　

雪
も
解
け
天
気
も
良
く

な
り
、
春
の
訪
れ
を
感
じ

ら
れ
る
こ
の
頃
。
旬
の
山

菜
が
楽
し
み
過
ぎ
て
居
て

も
経
っ
て
も
い
ら
れ
な
い
。

編
集
後
記

編
集
後
記

キ
Ａ

ン
Ｂ

ジ
Ｃ

ト
Ｄ

ウ
Ｅ
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中
央
支
部
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相
撲
界
に
新
た
な
ヒ
ー

ロ
ー
が
誕
生
し
つ
つ
あ
る

が
、
私
が
子
供
時
代
の
相

撲
界
の
ヒ
ー
ロ
ー
と
言
え

ば
、
何
と
言
っ
て
も
、
栃
・

若
だ
っ
た
。
今
か
ら
60
年

以
上
も
前
の
こ
と
で
、
栃

錦
は
マ
ム
シ
、
若
乃
花
は

鬼
と
呼
ば
れ
た
。

　

１
９
６
０
年
、
３
月
場

所
、
史
上
初
の
横
綱
同
士

の
千
秋
楽
、
全
勝
対
決
と

な
り
、
若
乃
花
に
軍
配
が

上
が
る
。
若
乃
花
は
わ
ず

か
１
０
５
㎏
の
体
重
で
横

綱
を
張
っ
て
い
た
訳
で
、

今
で
は
考
え
ら
れ
な
い
。

現
在
の
幕
内
力
士
の
平
均

体
重
は
、
１
６
０
㎏
を
越

え
る
と
言
わ
れ
る
。

　

栃
・
若
、
全
盛
の
頃
、

我
が
家
に
は
ま
だ
テ
レ
ビ

が
無
か
っ
た
。
裕
福
な
家

の
子
が
近
所
に
い
て
、
町

内
の
子
供
達
が
大
勢
で
押

し
掛
け
、
大
相
撲
中
継
を

見
せ
て
も
ら
っ
た
も
の
だ

っ
た
。
秋
田
に
ま
だ
テ
レ

ビ
の
電
波
が
無
い
時
代
、

高
い
ア
ン
テ
ナ
を
立
て
、

岩
手
県
か
ら
電
波
を
も
ら

っ
て
い
た
た
め
、
画
面
が

チ
ラ
チ
ラ
し
て
見
づ
ら
か

っ
た
。
当
然
、
白
黒
画
面
。

そ
れ
で
も
そ
れ
ぞ
れ
贔
屓

の
力
士
を
夢
中
に
な
っ
て

応
援
し
て
い
た
。
昔
の
大

相
撲
は
見
て
い
て
本
当
に

面
白
か
っ
た
な
ぁ
。

　

偉
大
な
ヒ
ー
ロ
ー
の
誕

生
を
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

女
性
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
お
知
ら
せ

　
全
建
総
連
の
広
島
・
長
崎
の
慰
霊
祭
に
献
納
す

る
千
羽
鶴
の
糸
通
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
行
い
ま

す
。
み
な
さ
ま
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
　
時
　
令
和
８
年
４
月
15
日
㈬

10
：
00 
〜 

15
：
00
の
間
の
都
合
の

よ
い
時
間

場
　
所
　
秋
田
建
築
労
働
組
合
本
部
　
会
議
室

土
俵
上
の
マ
ム
シ
と
鬼

一人親方労災保険に
加入している皆様へ
一人親方労災保険に
加入している皆様へ

※すでにお知らせのとおり、令和８年度より年間保険料（手数料込）を４月25日
（銀行休業日は翌営業日）１回のみの口座振替へ変更となっております。

４月27日（月）は
一人親方労災保険料口座振替日です。

型 掛　金
Ａ型 63,250円
Ｂ型 44,635円
Ｃ型 32,225円

受験申請の受付
⑴　秋田県職業能力開発協会への郵送（※）または持参とし、受
験手数料の支払いは銀行振り込みのみとなります。

　※郵送及び宅配便（受付期間内の消印かつ発送及び受領の履
歴が残る形式に限る）

⑵　各地域技能センターで受付する場合は、各技能センター窓
口へ持参してください。受験料の支払いは現金のみとなりま
す。

秋田県職業能力開発協会／ 秋田市向浜一丁目２－１
TEL 018－862－3510

※合格した方には全建総連資格取得報奨金が支給となりますの
で合格の確認できる書類を持参して申請して下さい。

～ 前期技能検定の受験申請受付期間 ～
令和8年４月6日（月）～17日（金）まで（土曜日、日曜日を除く）

令和８年度前期技能検定実施のご案内

◎課　　題　　「四方転び踏み台」製図と実技
◎参加資格　　2027年３月31日において
　　　　　　　満36歳以下の組合員
・５月から８月まで毎月第二・第四日曜日を基本として講習会
を開催します。（途中からの参加も可能です）

・８月に秋田県大会を開催し、上位入賞者は秋田建労代表とし
て９月に山口県山口市で開催される全国大会へ出場すること
ができます。
・全国大会は毎年開催されます。来年、再来年の代表を目指し
ての参加も可能です。
・取り組んでみたい方は組合まで連絡してください。

青年技能競技講習会
参加者募集

青年技能競技講習会
参加者募集

秋田県中央メーデー
開催のお知らせ

各種イベント：午前 ９ 時00分～
式　　　　典：午前10時30分～
パ  レ  ー  ド：午前11時15分～

第97回

※パレード終了後、解散となります。
　参加希望の方は支部へお申込み下さい。

と き 令和8年４月29日㈬

ところ にぎわい広場（エリアなかいち）
（雨天時）にぎわい交流館ＡＵ（多目的ホール・展示ホール）

女性部レクレーションのお知らせ
　女性部ではレクリエーションでグラウン
ドゴルフを行います。みなさまのご参加を
お待ちしております。

日　　時　 令和８年５月16日（土）
　　　　　 午前９時００分集合

集合場所　 秋田建築労働組合

開催場所　 道の駅大内（ぽぽろっこ）
　　　　　 グラウンドゴルフ・昼食・入浴

参 加 費　 ３，０００円

申込締切　 令和８年４月10日（金）

担　　当　 石川・伊藤

健友会総会のご案内
日　　時  令和８年４月27日（月）
　　　　  午前11時開会

会　　場  ユーランドホテル八橋
　　　　  ※現地集合
　　　　  秋田市八橋イサノ2-16-29
　　　　  TEL 018-863-7811

会　　費  1,000円（当日徴収）

申し込み  組合事務局まで
　　　　  お申し込みください。
　　　　  ４月21日締め切り

※終了後、懇親会となりますので飲酒
　される方は、車はご遠慮ください。


