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組合未加入者をご紹介ください

仲間を増やそう

１月の組織人員

4,949人（ ）加 入
10人

組織人員表
令和６年１月～12月

ブロック 支　部 令和５年12月 加入累計 脱退累計 増　減 移動等 令和６年12月

中　央

千 秋 110 4 -10 -6 -1 103
秋田山王 119 4 -7 -3 -3 113
築 山 59 2 -4 -2 2 59
牛 島 67 6 -7 -1 8 74
大 住 100 6 -7 -1 3 102
仁 井 田 158 4 -9 -5 -2 151
秋 田 南 112 2 -4 -2 2 112
上 北 手 58 7 -1 6 1 65
新 屋 256 9 -29 -20 0 236
豊 浜 36 2 -6 -4 0 32
秋 田 東 235 10 -17 -7 -5 223
中 央 157 5 -12 -7 2 152
外 旭 川 90 0 -5 -5 0 85
土 崎 157 6 -13 -7 0 150
飯 島 174 13 -15 -2 1 173
河 辺 85 3 -8 -5 -2 78

小　　計 1973 83 -154 -71 6 1908

男　鹿

南　秋

男 鹿 178 5 -19 -14 0 164
天 王 251 6 -28 -22 2 231
井 川 42 0 -3 -3 -2 37
五 城 目 86 4 -4 0 0 86
昭 和 64 1 -3 -2 1 63

小　　計 621 16 -57 -41 1 581

県　北

鹿 角 28 1 0 1 0 29
大 館 124 1 -14 -13 0 111
北 秋 田 44 1 -2 -1 0 43
能 代 450 10 -18 -8 0 442
二 ッ 井 95 0 -5 -5 0 90
三 種 116 2 -3 -1 1 116

小　　計 857 15 -42 -27 1 831

県　南

本荘由利 463 14 -31 -17 -8 438
大仙・美郷 272 8 -24 -16 -3 253
角 館 157 6 -10 -4 -2 151
横 手 160 0 -18 -18 1 143
大 森 42 0 -4 -4 0 38
湯 沢 52 1 -4 -3 0 49

小　　計 1146 29 -91 -62 -12 1072
本部直轄 581 73 -87 -14 4 571
合　　計 5178 216 -431 -215 0 4963

2025年度
（令和７） 国保組合政府予算（案）

予算項目 令和７年度
予算（億円）

前年度比
（億円）

定率補助 1,475.9 －28.4

調整補助金（普調+特調） 1,048.6 －11.1

出産育児一時金補助金 19.1 －1.2

高額医療費共同事業補助金 41.0 ＋3.4

事務費負担金 21.4 －0.3

特定健診・特定保健指導補助金 5.9 ±0.0

合　　計 2,611.8 －37.7

　

厚
生
労
働
省
は
、
全
国

の
従
業
員
５
人
以
上
の
事

業
所
３
万
余
り
を
対
象
に

「
毎
月
勤
労
統
計
調
査
」

を
行
っ
て
い
て
、
去
年
11

月
分
の
速
報
値
を
１
月
９

日
に
公
表
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
る
と
、
基
本
給
や

残
業
代
な
ど
を
あ
わ
せ
た

現
金
給
与
の
総
額
は
、
一

人
当
た
り
平
均
で
30
万
５

８
３
２
円
と
３
・
０
％
増

え
、
35
カ
月
連
続
の
プ
ラ

ス
と
な
り
ま
し
た
。

　

一
方
で
物
価
の
変
動
分

を
反
映
し
た
実
質
賃
金
は
、

物
価
の
上
昇
に
賃
金
が
追

い
つ
か
ず
、
前
の
年
の
同

じ
月
に
比
べ
て
０
・
３
％

減
り
ま
し
た
。
実
質
賃
金

が
マ
イ
ナ
ス
と
な
る
の
は

４
カ
月
連
続
で
す
。

　

厚
生
労
働
省
は
「
春
闘

の
影
響
な
ど
で
、
賃
金
の

高
い
伸
び
は
続
い
て
い
る

と
み
ら
れ
る
が
、
物
価
の

高
騰
も
続
い
て
い
る
。
物

価
や
今
後
の
賃
金
の
動
向

を
注
視
し
た
い
」
と
コ
メ

ン
ト
し
て
い
ま
す
。

　

私
た
ち
の
賃
上
げ
ム
ー

ド
は
、
世
間
に
遅
れ
を
と

っ
て
い
ま
す
が
、
今
年
中

に
は
各
職
種
の
「
標
準
労

務
費
」
も
決
ま
り
、
賃
金

も
上
昇
し
て
く
る
は
ず
で

す
。
仲
間
で
力
を
合
わ
せ
、

実
質
賃
金
プ
ラ
ス
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
し
ょ
う
。

山
王
四
丁
目

秋
田
市
長
選
挙
の�
�

推
薦
に
つ
い
て

国保組合予算
　

政
府
は
12
月
27
日
、
２

０
２
５
（
令
和
７
）
年
度

予
算
案
を
閣
議
決
定
し
ま

し
た
。

　

一
般
会
計
総
額
は
約
１

１
５
・
５
兆
円
と
3
年
連

続
で
１
１
０
兆
円
を
超
え

過
去
最
大
規
模
と
な
り
ま

し
た
。
社
会
保
障
関
係
費

は
38
・
３
兆
円
で
過
去
最

大
、
税
収
も
78
・
４
兆
円

と
６
年
連
続
で
過
去
最
高

を
更
新
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
た
中
、
国
保
組

合
予
算
総
額
は
２
６
１

１
・
８
億
円
と
な
り
、
２

０
２
４
年
度
当
初
予
算
比

で
37
・
７
億
円
減
と
な
り

ま
し
た
が
、
全
体
と
し
て

現
行
補
助
水
準
確
保
の
見

通
し
を
築
く
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

　

厚
労
省
は
予
算
編
成
の

特
徴
に
つ
い
て
、
①
国
保

組
合
の
被
保
険
者
数
を

２
・
３
％
減
の
２
５
０
万

人(

前
年
度
２
５
６
万
人

)

と
積
算
、
②
医
療
費
が

高
額
療
養
費
の
自
己
負
担

限
度
額
引
上
げ
や
薬
価
減

額
改
定
な
ど
の
影
響
も
あ

り
減
少
し
、
一
人
当
た
り

医
療
費
は
21
万
６
６
６
６

円(

前
年
度
比
３
１
５
１

円
減
、
１
・
４
％
減)

と

積
算
。

　

定
率
補
助
は
、
被
保
険

者
数
の
減
少
と
補
助
率
の

低
い
特
定
被
保
険
者
の
増

加
、
医
療
費
が
薬
価
減
額

改
定
と
高
額
療
養
費
（
前

述
）
の
影
響
で
医
療
給
付

費
減
の
と
な
る
た
め
28
・

４
億
円
減
の
１
４
７
５
・

９
億
円
、
調
整
補
助
金
は

11
・
１
億
円
減
の
１
０
４

８
・
６
億
円
を
計
上
し
て

い
る
の
が
特
徴
で
す
。

　

社
会
保
障
関
係
費
に
つ

い
て
財
務
省
財
政
審
の
予

算
編
成
に
関
す
る
建
議

(

11
／
29)

で
は
、
全
世

代
型
社
会
保
障
改
革
に
む

け
た
「
改
革
工
程
」
の
着

実
な
推
進
が
求
め
ら
れ
、

さ
ら
に
「
国
保
組
合
に
対

す
る
財
政
支
援
の
在
り
方

の
見
直
し
を
行
う
こ
と
も

考
え
ら
れ
る
」
と
踏
み
込

ん
だ
見
解
が
示
さ
れ
る
厳

し
い
情
勢
の
中
、
裁
量
的

経
費
の
高
額
医
療
費
共
同

事
業
補
助
金
は
概
算
要
求

時
の
増
額
要
求
を
背
景
に

３
・
４
億
円
増
の
41
・
０

億
円
、
特
定
健
診
等
補
助

金
は
前
年
度
同
額
の
５
・

９
億
円
を
確
保
し
ま
し
た
。

　

２
０
２
５
年
度
建
設
国

保
予
算
確
保
の
た
た
か
い

で
は
、
７
月
と
11
月
に
は

予
算
要
求
中
央
総
決
起
大

会
お
よ
び
デ
モ
行
進
を
行

い
、
私
た
ち
の
要
求
を
国

民
に
ア
ピ
ー
ル
し
ま
し
た
。

　

組
合
で
は
、
ハ
ガ
キ
要

請
行
動
や
集
会
、
地
元
国

会
議
員
要
請
行
動
等
に
つ

い
て
、
組
合
員
・
家
族
の

ご
協
力
に
よ
り
、
全
力
で

取
り
組
ん
で
き
た
結
果
、

全
体
と
し
て
現
行
水
準
を

確
保
で
き
ま
し
た
。
み
な

さ
ま
に
改
め
て
感
謝
申
し

上
げ
ま
す
。

　

今
後
も
国
保
組
合
の
育

成
・
強
化
、
現
行
補
助
水

準
確
保
の
運
動
を
さ
ら
に

強
化
し
て
い
く
決
意
で
す
。

引
き
続
き
ご
協
力
を
お
願

い
致
し
ま
す
。

現
行
水
準
を
確
保

ハ
ガ
キ
要
請
行
動
の
成
果

令和７年

組織拡大に向けて

で
推
移
し
て
い
る
こ
と
が

脱
退
者
の
増
加
に
繋
が
っ

て
い
ま
す
。

　

新
年
度
は
組
織
実
増
に

向
け
、
一
人
ひ
と
り
が
未

　

組
合
で
は
、
令
和
7

年
4
月
6
日
に
投
開
票

が
予
定
さ
れ
て
い
る
秋

田
市
長
選
挙
に
お
い
て
、

建
設
労
働
者
の
労
働
条

件
・
職
人
の
現
状
、
リ

フ
ォ
ー
ム
助
成
制
度
や

公
契
約
条
例
に
つ
い
て
、

理
解
を
い
た
だ
い
て
い

る
「
現
秋
田
市
長 

穂

積
志 

氏
の
推
薦
」
を

決
定
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
し
た
。

　

私
た
ち
の
求
め
る
制

加
入
者
へ
の
声
か
け
運
動

や
、
支
部
で
の
組
合
員
訪

問
活
動
等
の
取
り
組
み
に

ご
協
力
と
ご
奮
闘
を
お
願

い
し
ま
す
。

度
・
政
策
要
求
の
実
現

の
た
め
に
も
組
合
員
各

位
の
ご
理
解
と
ご
支
援

を
お
願
い
申
し
上
げ
ま

す
。

令
和
7
年
2
月

  

秋
田
建
築
労
働
組
合

�

組
合
長　

千
葉　

直
樹

設
従
事
者
の
減
少
、
事
業

所
脱
退
や
退
職
、
高
齢
に

よ
る
脱
退
、
死
亡
脱
退
な

ど
、
社
会
的
情
勢
が
足
か

せ
と
な
り
、
脱
退
者
数
が

加
入
者
数
を
上
回
る
減
勢

基
調
と
な
っ
た
結
果
、
５

千
人
組
織
を
堅
持
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

令
和
６
年
12
月
の
組
織

人
員
は
４
９
６
３
人
、
一

年
間
で
２
１
６
人
が
加
入
、

４
３
１
人
が
脱
退
し
２
１

５
人
の
減
少
と
な
り
ま
し

た
。
こ
れ
は
昨
年
と
比
較

し
て
加
入
者
で
55
人
減
少

し
、
脱
退
者
は
17
人
増
加

し
て
い
ま
す
。

　

加
入
理
由
で
は
仲
間
・

親
方
の
紹
介
が
44
・
９
％

で
、
昨
年
の
60
％
か
ら
大

き
く
減
少
し
仲
間
の
繋
が

り
の
低
下
が
加
入
者
数
に

影
響
し
た
と
思
わ
れ
ま
す
。

　

脱
退
理
由
で
は
適
用
除

外
事
業
所
退
職
が
21
・
８

％
と
最
も
多
く
を
占
め
、

転
職
・
廃
業
や
協
会
け
ん

ぽ
移
行
に
加
え
、
死
亡
に

よ
る
組
合
脱
退
が
高
水
準

　

令
和
６
年
度
の
組
織
拡

大
運
動
は
、
組
織
拡
大
と

脱
退
防
止
を
実
現
す
る
た

め
、
仲
間
の
顔
が
見
え
る

組
合
員
訪
問
活
動
や
本
部

直
轄
の
事
業
所
交
流
会
に

取
り
組
み
ま
し
た
が
、
建
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雪
が
ち
ら
つ
く
中
で
の
作
業

青
年
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

　

12
月
８
日
、
秋
田
市
「
サ

ン
・
パ
テ
ィ
オ
こ
ど
も
園
」

に
て
青
年
部
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

参
加
者
は
青
年
部
員
12
名
、

家
族
１
名
、
事
務
局
１
名

で
し
た
。
今
年
は
秋
田
市

外
の
青
年
部
員
も
参
加
し

て
く
れ
、
作
業
内
容
は
木

製
テ
ー
ブ
ル
・
イ
ス
の
塗

装
、
バ
ス
停
上
屋
・
ベ
ン

チ
の
塗
装
、
棚
の
塗
装
、

タ
イ
ル
張
替
え
、
ク
ロ
ス

張
替
え
と
多
岐
に
わ
た
り

ま
し
た
。

　

こ
の
日
は
雪
が
ち
ら
つ

き
、
時
折
激
し
く
降
る
こ

と
も
あ
り
悪
天
候
と
な
っ

て
、
屋
外
で
の
塗
装
作
業

は
困
難
で
、
地
下
駐
車
場

で
行
う
こ
と
に
な
り
ま
し

た
。
し
か
し
、
敷
地
内
の

電
気
設
備
工
事
と
日
程
が

重
な
り
、
駐
車
場
内
は
明

か
り
が
使
え
な
い
と
い
う

状
況
で
の
作
業
で
し
た
が
、

み
ん
な
が
ラ
イ
ト
を
持
ち

寄
り
、
塗
装
を
行
い
ま
し

た
。
園
内
の
ク
ロ
ス
張
替

え
は
円
柱
型
の
柱
へ
新
し

い
ク
ロ
ス
を
張
り
付
け
る

作
業
で
し
た
。
壁
の
よ
う

な
平
面
で
は
な
く
、
湾
曲

し
た
部
分
へ
の
張
り
つ
け

は
と
て
も
難
し
そ
う
に
見

え
ま
し
た
。

　

昼
食
を
は
さ
み
、
午
後

は
屋
外
の
バ
ス
停
の
上
屋

と
ベ
ン
チ
の
塗
装
や
階
段

タ
イ
ル
を
直
し
ま
し
た
。

雪
は
午
前
中
よ
り
も
強
く

降
っ
て
き
て
、
作
業
に
不

向
き
な
天
候
に
変
わ
り
は

な
か
っ
た
の
で
す
が
、
手

分
け
し
て
進
め
て
３
時
前

に
は
全
工
程
が
終
了
し
ま

し
た
。
園
長
先
生
か
ら
感

謝
の
言
葉
を
い
た
だ
き
、

お
ま
け
に
カ
レ
ン
ダ
ー
や

ビ
ー
ル
な
ど
も
差
し
入
れ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

１
週
間
後
、
園
長
先
生

か
ら
組
合
宛
に
お
礼
の
言

葉
を
つ
づ
っ
た
、
次
の
よ

う
な
Ｆ
Ａ
Ｘ
が
届
き
ま
し

た
。

　

「
こ
の
た
び
は
、
年
に

１
度
の
秋
田
建
築
労
働
組

合
青
年
部
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
活
動
の
会
場
に
当
こ
ど

も
園
を
選
ん
で
い
た
だ
き

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し

た
。
ま
た
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
当
日
に
は
大
勢
の
技
術

者
に
お
出
で
い
た
だ
き
、

懸
案
の
修
繕
・
工
事
等
が

短
時
間
で
、
見
違
え
る
よ

う
に
直
し
て
い
た
だ
き
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

年
末
の
お
忙
し
い
時
節
、

ま
た
今
冬
初
め
て
の
雪
日

の
厳
寒
日
で
あ
る
の
に
も

関
わ
ら
ず
、
木
工
、
タ
イ

ル
、
塗
装
等
の
専
門
技
術

者
に
参
加
い
た
だ
き
、
本

当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い

ま
し
た
。
労
力
だ
け
で
は

な
く
、
材
料
代
ま
で
も
負

担
い
た
だ
き
、
本
当
に
感

謝
で
す
。

　

こ
れ
か
ら
年
末
を
迎
え

る
に
当
た
り
、
繁
忙
と
な

る
と
思
い
ま
す
が
、
安
全

第
一
で
、
事
故
な
く
過
ご

し
て
い
た
だ
き
、
明
る
い

新
年
を
迎
え
て
い
た
だ
け

れ
ば
と
思
っ
て
お
り
ま
す
」

令
和
６
年
12
月
16
日

サ
ン
パ
テ
ィ
オ
こ
ど
も
園�

�

園　

長　

佐
藤
英
明

悪天候での塗装作業

〰〰〰〰〰〰〰〰〰〰

所得税・消費税確定申告会のご案内所得税・消費税確定申告会のご案内所得税・消費税確定申告会のご案内
確定申告の時期になりました。組合では下記の日程で申告会を開催いたします。

１．持参する物
①税務署から送付された申告書または確定申告のお知らせのはがき
②申告者のマイナンバーカード（両面コピー）。
　作られていない方は通知カードと免許証か保険証どちらかのコピー
③扶養家族のマイナンバー（申告会に初めて参加する方、扶養家族の追加がある方 メモ書きOK）
④印鑑・各種払込証明書・前年度の申告書と収支内訳書
※中建国保・労災保険料の払込証明書は当日会場で発行することはできません。紛失された方は前もって再
発行の手続きをしてください。

　⑤配偶者の給与収入（パート収入）が201.6万円未満の場合いずれかの控除ができます。該当する方は配偶者
　　の源泉徴収票を持参してください。

　※源泉徴収票がない場合、控除額が確定できないため控除できない場合があります。
　⑥住宅借入金等特別控除がある場合、初回申告時の控え及び令和６年分（平成36年分）の住宅借入金等特別　
　控除申告書（昨年の申告会時にスムーズに終えた人は、初回申告時の控えは必要ありません。）
２．年間の収支・仕入れ・経費などは整理し、収支内訳書に下書きをしてきてください。
３．医療費控除を受ける方は、医療費控除の明細書に記入の上、持参してください。
４．税金学習会受講者証に令和６年４月以降の押印がある方は優先いたします。
５．指導員の指名を希望する方は10時まで受付をすませてください。10時以降は対応できません。
６．電子申告に対応していませんので、青色申告の65万控除には対応できません。
７．コロナウイルスは５類に分類されましたが、なるべくマスク着用にご協力ください。また、体調のすぐれな
　　い方、当日発熱のある方は来場をお控えください。
８．土地の譲渡等があった場合は対応できません。
９．住宅取得控除の初年度は対応できません。
10．消費税一般課税（本則課税）の申告は対応できません。
11．秋田会場の申込者が多数の場合は、日程を調整していただくことがありますのでご了承ください。

【注意事項】

開 催 日

２月18日㈫ 天王会場 10:00～14:00

男鹿市文化会館 男鹿

３月４日㈫ 大曲会場 10:00～14:00県南事務所
大仙美郷・角館
横手・大森・湯沢

３月６日㈭
上北手・秋田東
中央・河辺

３月７日㈮

秋田会場

秋田会場
９:30～15:00

９:30～14:00

中央シルバーエリア
「多目的ホール」

指定なし

２月20日㈭ 男鹿会場 10:00～14:00

天王保健センター

能代会場 10:00～14:00

中央シルバーエリア
「多目的ホール」
秋田市御所野下堤 5-1-1

天王・五城目・昭和
井川

２月21日㈮
能代・三種・二ツ井
鹿角・大館・北秋田

２月26日㈬ 仁井田・新屋

２月27日㈭
豊浜・秋田南・外旭川
土崎・飯島

本荘会場

９:30～15:00

本荘由利
地域職業訓練センター

２月28日㈮
千秋・秋田山王・築山
牛島・大住

10:00～14:00

能代山本
広域交流センター

３月３日㈪ 本荘由利

会  場 開催場所 受付時間 対応支部

中建国保に加入の皆さんの職種や
種別に関する調査を実施します。
中建国保に加入の皆さんの職種や
種別に関する調査を実施します。
～国から、３年に一度実施することが求められている
大切な調査です。必ず提出をお願いします～

　令和７年２月下旬に順次皆さんのお宅へ調査票をお届けする予定で
す。調査票が届きましたら、添付書類等を準備のうえ封筒に入れて３
月の資格証交付会時に提出してください。

１．調査の対象者
　令和６年11月末日現在、資格を有しているすべての組合員
（ただし、令和７年７月31日までに後期高齢者医療制度に移行予
定者は除く）

２．調査内容
①住所の確認
調査票に住所が印字されていますので、ご確認ください。
②建設業に従事しているか（職種や就労状況が分かる書類を添付）
事業主・一人親方の方は、労災保険加入証明書、所得税の確定申
告書の控え、建築業許可通知等の写しが必要です。
雇用されている組合員（常用労働者等）は、事業主から雇用証明
に記載してもらい提出します。
③法人事業所等で働いている場合、健保適用除外の承認が行われてい
　るか
厚生年金保険料を納めている方は、年金事務所から９月頃に事業
所へ届く「健康保険・厚生年金被保険者標準報酬決定通知書」が
必要です。

【個人情報の保護】　この調査にご協力いただきました皆さんの個人
情報は、中建国保の個人情報保護に関する基本方針（プライバシーポ
リシー）及び利用目的の公表等に基づき、組合員の職種・種別の確認
に使用します。

調査票未提出の方、添付書類で建設業に従事していることが確認で
きない方は継続加入できませんのでご注意ください。

調査票の提出

　脱炭素社会の実現に資するための建築物のエネルギー消費性能の
向上に関する法律等の一部を改正する法律が、令和７年４月に完全
施工され、原則として全ての新築住宅等に省エネルギー基準適合が
義務づけられること等を踏まえて、令和７年４月１日以降の建築関
係の手続きに関する事務の手数料が変更になります。

令和７年４月１日から
建築確認申請等の手数料が変わります

　詳しい改正内容と手数料は組合
ホームページの掲示板でご確認く
ださい。
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班
長
宅
を
訪
問

秋
田
南
支
部
組
織
拡
大
活
動

ミ
ニ
椅
子
の
製
作
を
し
ま

し
た
。

　

生
徒
数
25
人
に
組
合
員

講
師
７
人
で
７
カ
所
の
テ

ー
ブ
ル
に
分
か
れ
て
ス
タ

ー
ト
で
す
。

　

枠
組
み
を
ボ
ン
ド
を
付

子
供
達
が
ミ
ニ
椅
子
製
作

二
ツ
井
支
部
学
校
木
工
教
室

け
ホ
ゾ
を
差
し
て
組
み
立

て
、
座
面
、
背
面
に
板
を

打
ち
付
け
て
い
き
ま
す
。

　

釘
を
打
つ
所
に
子
供
達

が
定
規
を
使
い
鉛
筆
で
印

を
付
け
、
講
師
に
ド
ラ
イ

バ
ー
で
穴
を
開
け
て
も
ら

い
、
釘
打
ち
開
始
。
印
が

ズ
レ
て
い
た
り
曲
げ
て
打

っ
た
り
す
る
と
釘
が
横
か

ら
コ
ン
ニ
チ
ワ
し
て
し
ま

い
ま
す(

笑)

。
そ
ん
な

時
は
職
人
さ
ん
の
出
番
。

キ
レ
イ
に
補
修
し
て
も
ら

う
と「
オ
ー
、ス
ゲ
ェ
ー
！
」

「
あ
り
が
と
う
！
」
と
感

心
と
感
謝
の
声
が
上
が
り

ま
し
た
。

　

な
ん
や
か
ん
や
で
組
み

立
て
が
終
わ
り
、
続
い
て

お
楽
し
み
の
お
絵
描
き
タ

イ
ム
。
授
業
用
タ
ブ
レ
ッ

ト
を
使
い
、
自
分
好
み
の

キ
ャ
ラ
ク
タ
ー
な
ど
を
検

索
し
て
カ
ラ
ー
マ
ジ
ッ
ク

な
ど
を
使
い
描
き
上
げ
て

い
き
ま
す
。
そ
こ
は
や
は

り
子
供
達
の
得
意
分
野
、

そ
れ
ぞ
れ
個
性
が
光
り
ま

す
。

　

３
時
間
弱
の
楽
し
い
時

間
が
過
ぎ
、
最
後
に
オ
リ

ジ
ナ
ル
の
椅
子
を
手
に
み

ん
な
で
記
念
撮
影
を
し
て

終
了
し
ま
し
た
。

　

帰
り
際
に
廊
下
の
窓
か

ら
ず
っ
と
手
を
振
っ
て
見

送
っ
て
く
れ
た
子
供
達
に

は
感
動
し
ま
し
た
。

　

一
人
で
も
職
人
の
仕
事

に
興
味
を
持
っ
て
も
ら
い

た
い
と
思
い
、
来
年
以
降

も
続
け
て
行
き
た
い
で
す
。

　

 

【
二
ツ
井
支
部

　
　
　
　
　

藤
田　

智
和
】

　

11
月
13
日
、
能
代
市
立

二
ツ
井
小
学
校
の
４
年
生

を
対
象
に
木
工
教
室
を
行

い
ま
し
た
。
４
回
目
と
な

る
今
年
も
ヒ
バ
材
で
作
る

健
康
保
険
料
の
値
上
げ
も

一
因
と
考
え
る
が
、
中
建

国
保
に
入
っ
て
い
な
く
て

も
、
組
合
に
加
入
し
て
い

る
若
い
人
は
居
る
。
た
し

か
に
昔
は
保
険
の
魅
力
で

組
合
に
加
入
し
た
人
は
多

か
っ
た
。

　

若
い
人
が
大
半
を
占
め

て
こ
そ
の
組
合
と
思
う
の

で
、
若
者
が
進
ん
で
飛
び

込
ん
で
来
れ
る
魅
力
あ
る

組
合
と
な
る
こ
と
を
願
う

ば
か
り
だ
。

頑
張
っ
て
来
た
。
増
減
を

繰
り
返
す
も
結
果
は
な
か

な
か
出
ず
、
機
関
紙
が
届

く
度
に
減
っ
て
い
る
組
織

人
員
を
目
に
し
、
残
念
至

極
と
思
う
の
は
私
だ
け
で

は
無
い
は
ず
。

　

後
期
高
齢
者
と
な
り
、

中
建
国
保
の
対
象
外
と
な

り
、
や
む
な
く
脱
会
さ
れ

る
方
も
い
る
と
思
わ
れ
る

し
、
亡
く
な
る
方
も
当
然

居
る
。
現
在
の
組
織
人
員

は
60
歳
以
上
が
５
割
を
占

め
る
。
脱
会
の
理
由
は
、

一
歩
で
７
０
０
０
人
に
届

き
そ
う
だ
っ
た
。
Ｈ
29
年

に
は
「
早
期
回
復
６
千
人
」

と
な
り
、
人
員
は
５
５
０

０
人
台
。
令
和
５
年
に
な

る
と
「
仲
間
を
増
や
そ
う
」

に
変
わ
り
、
５
千
人
前
半

ま
で
数
が
減
っ
た
。

　

そ
し
て
、
令
和
６
年
10

月
、
と
う
と
う
５
千
人
を

割
り
込
ん
だ
。
誰
の
責
任

で
も
無
く
、
世
の
中
の
流

れ
な
の
か
も
知
れ
な
い
。

各
支
部
の
組
合
員
も
、
オ

ル
グ
活
動
に
取
り
組
み
、

　

Ｒ
６
年
11
月
号
「
け
ん

ち
く
」
の
コ
ラ
ム
欄
に
、

秋
田
建
築
労
組
は
昭
和
32

年
３
月
に
80
人
で
発
足
と

あ
っ
た
。

　

私
は
親
父
に
勧
め
ら
れ

て
加
入
し
た
が
、
も
う
何

年
に
な
る
だ
ろ
う
か
。

　

今
か
ら
20
年
前
、
組
合

が
組
織
拡
大
に
突
き
進
ん

で
い
た
頃
、「
け
ん
ち
く
」

１
面
左
上
に
「
め
ざ
そ
う

７
０
０
０
人
」
と
記
載
さ

れ
て
お
り
、
組
織
人
員
は

６
８
０
０
人
台
で
、
も
う

個性が光るお絵描きタイム

新体制でスタート

　

 

【
能
代
支
部

　
　
　
　
　
　

小
沢　

悟
】

　

こ
の
度
、
能
代
支
部
健

友
会
が
新
体
制
で
ス
タ
ー

ト
し
ま
し
た
。

　

諸
般
の
事
情
で
数
カ
月

休
ん
で
い
ま
し
た
が
、
11

月
22
日
の
総
会
で
会
長
に

藤
原
清
美
さ
ん
が
選
出
さ

れ
ま
し
た
。
ま
た
長
年
会

長
を
や
ら
れ
て
い
た
薩
摩

博
さ
ん
に
感
謝
状
が
贈
ら

れ
ま
し
た
。

　

ご
存
じ
の
よ
う
に
健
友

会
は
多
く

の
経
験
を

積
ん
だ
先

輩
方
が
更

に
活
躍
し

て
頂
く
場

で
す
。
親

睦
を
深
め

な
が
ら
、

支
部
活
動

を
支
え
多

く
の
助
言

を
頂
け
る

と
思
い
ま

す
。

美声を披露するイケメンデュオ

支部活動を支える
班長さん達

若者に魅力のある
組合に

も
、
班
に
よ
っ
て
は
ク
マ

の
出
た
地
域
で
も
、
毎
月

の
新
聞
を
届
け
た
り
支
部

行
事
の
チ
ラ
シ
や
連
絡
な

ど
忙
し
か
っ
た
班
長
さ
ん

達
。

　

今
年
の
働
き
も
佳
境
に

入
り
、
残
さ
れ
た
業
務
や

新
班
長
へ
の
移
行
な
ど
の

確
認
の
た
め
、
12
月
15
日
、

役
員
班
長
会
議
が
行
わ
れ

ま
し
た
。
ア
キ
タ
パ
ー
ク

ホ
テ
ル
に
は
18
名
の
役
員

と
班
長
が
集
い
ま
し
た
。

　

今
年
は
家
族
慰
安
旅
行

を
は
じ
め
青
年
部
主
催
で

　

 

【
新
屋
支
部

　
　
　
　
　
　

髙
山　

広
】

　

暑
い
日
も
大
雨
の
中
で

ゴ
ル
フ
コ
ン
ペ
や
オ
ル
グ

活
動
な
ど
支
部
内
で
精
力

的
に
イ
ベ
ン
ト
が
実
施
さ

れ
ま
し
た
。
そ
の
都
度
、

班
長
さ
ん
達
の
支
え
や
副

支
部
長
達
と
の
連
携
が
成

功
の
助
け
に
な
り
ま
し
た
。

そ
し
て
会
議
内
容
に
熱
を

加
え
る
よ
う
な
懇
親
会
に

続
き
ま
す
。

　

会
議
で
の
質
疑
応
答
は

無
か
っ
た
の
に
、
ど
ん
な

燃
料
を
飲
ん
だ
の
か
懇
親

会
で
は
多
岐
に
わ
た
る
質

問
相
談
が
飛
び
交
い
ま
し

た
。
そ
れ
に
勢
い
を
加
え

た
の
が
ソ
ロ
、
ソ
ロ
、
イ

ケ
メ
ン
デ
ュ
オ
、
ソ
ロ
、

ソ
ロ
の
美
声
で
し
た
。

　

残
さ
れ
た
業
務
は
冬
季

に
な
り
ま
す
。
安
全
に
気

を
付
け
て
お
願
い
し
ま
す
。

　

ち
な
み
に
次
の
日
は
月

曜
日
と
い
う
の
に
送
迎
バ

ス
の
一
台
は
新
屋
方
面
で

は
な
く
反
対
方
向
に
向
け

て
出
発
し
て
い
き
ま
し
た
。

な
ん
と
元
気
な
こ
と
！
頼

も
し
い
で
す
。

　

 

【
秋
田
南
支
部

　
　
　
　
　
　

石
田　

誠
】

　

秋
田
南
支
部
で
は
、
12

月
１
日
、
下
半
期
組
織
拡

大
活
動
を
午
後
１
時
よ
り

４
名
で
行
い
ま
し
た
。

　

組
合
パ
ン
フ
レ
ッ
ト
と

チ
ラ
シ
を
持
っ
て
班
長
宅

８
件
を
訪
問
し
、
日
頃
の

労
い
や
活
動
に
関
し
て
の

感
謝
を
伝
え
る
と
共
に
、

未
加
入
者
紹
介
チ
ラ
シ
を

配
布
し
な
が
ら
組
合
加
入

の
メ
リ
ッ
ト
な
ど
説
明
し

し
ま
し
た
。

　

今
後
の
支
部
活
動
へ
の

参
加
や
協
力
と
、
組
織
拡

大
推
進
を
お
願
い
し
て
回

り
ま
し
た
。

　

 

【
中
央
支
部

　
　
　
　
　
　
　

Ｋ
・
Ｈ
】

未
加
入
者
の
紹
介
を
呼
び
か
け
ま
し
た

能代支部健友会

薩
摩
さ
ん（
右
か
ら
二
人
目
）へ
感
謝
状
を
贈
呈
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五十嵐洋子さん（上北手）　　佐藤　哲郎さん（築　山）
佐々木弘美さん（秋田山王）　　中村百合子さん（大　館）
丸谷　周悦さん（秋田山王）　　　　　　　応募総数18名

● 前回の当選者

正月飾りと
サンタがお出迎え
本荘由利支部女性部

中建国保に加入のみなさまへ

　６年４月以降、まだ受診していない方は必ず受診して下さい。集団健診同様に受
診費用は無料です。

○オプション（希望者のみ）※下記の３項目は血液検査です。
　・胃粘膜萎縮度検査（ペプシノーゲン）　個人負担2,200円
　・前立腺特異抗原（ＰＳＡ）　男性　　　個人負担1,550円
　・婦人科系検査（ＣＡ125）　 女性　　　個人負担1,750円
　・甲状腺機能検査（ＴＳＨ，ＦＴ3，ＦＴ4） 個人負担4,000円
　・循環器系検査（ＢＮＰ）　 　　　　　 個人負担2,000円

＜申込方法＞

下記の日程から希望する日を選んで、中央健診センターへ直接連絡して下さい。※各先着５名

◇健 診 日　　２月17日(月)・19日(水)・20日(木)・21日(金)

◇受付時間　  午後１時～３時

◇会　　場　　秋田県総合保健事業団
　　　　　　　中央健診センター（臨海　赤十字血液センター隣）
　　　　　　　〒010-0941　秋田市川尻町字大川反233-186

◇申込窓口　　中央健診センター　電話　０１８－８９６－１８６０

２月の未受診者対象健康診断のお知らせ

手
作
り
お
や
き
に
舌
鼓

　

 

【
角
館
支
部

　
　
　
　
　

鈴
木　

市
子
】

　

11
月
20
日
、
角
館
支
部

女
性
部
で
料
理
教
室
を
行

　

 

【
本
荘
由
利
支
部

　
　
　
　
　

石
川　

文
子
】

　

12
月
22
日
、
本
荘
由
利

支
部
女
性
部
で
は
、
本
荘

い
ま
し
た
。

　

場
所
を
提
供
し
て
頂
い

た
草
彅
会
長
さ
ん
か
ら
レ

シ
ピ
を
教
え
て
も
ら
い
、

由
利
事
務
所
に
て
「
恒
例

の
正
月
花
飾
り
」
を
24
名

の
参
加
で
開
催
し
ま
し
た
。

　

と
言
っ
て
も
花
飾
り
の

材
料
の
お
花
と
吸
水
ス
ポ

ン
ジ
、
お
土
産
？
を
お
渡

し
す
る
だ
け
で
す
が
。

お
や
き
（
焼
き
餅
）
作
り

を
し
ま
し
た
。

　

初
め
て
の
試
み
で
し
た

が
、
皆
さ
ん
手
際
良
く
完

成
し
ま
し
た
。
や
わ
ら
か

く
て
美
味
し
く
出
来
ま
し

た
。

　

楽
し
い
時
間
は
あ
っ
と

い
う
間
に
過
ぎ
て
、
お
土

産
に
頂
い
た
分
を
家
族
も

喜
ん
で
食
べ
て
い
ま
し
た
。

　

活
動
を
通
し
て
み
ん
な

で
集
ま
り
色
々
な
話
を
す

る
こ
と
で
、
普
段
と
違
う

経
験
が
出
来
た
し
、
見
聞

が
深
ま
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　

現
状
と
し
て
組
合
行
事

へ
の
参
加
が
少
し
難
し
く

な
っ
て
き
て
お
り
ま
す
が
、

参
加
の
促
し
の
声
掛
け
を

続
け
て
活
動
を
継
続
し
て

い
き
た
い
と
思
っ
て
い
ま

す
。

　

天
気
も
悪
く
、
寒
い
け

ど
皆
を
楽
し
ま
せ
よ
う
と

サ
ン
タ
の
帽
子
を
か
ぶ
っ

て
お
出
迎
え
。
ク
リ
ス
マ

ス
で
も
な
い
の
に
「
メ
リ

ー
ク
リ
ス
マ
ス
！
」
と
叫

ぶ
私
達
。

　

ひ
げ
の
代
わ
り
に
白
い

マ
ス
ク
も
怪
し
い
・
・
・
。

女
性
部
の
お
母
さ
ん
達
は

毎
度
の
こ
と
と
喜
ん
で
く

れ
た
け
ど
、
道
路
を
走
る

車
か
ら
は
冷
た
い
視
線
が

ち
ら
ち
ら
…
。
今
更
恥
ず

か
し
い
な
ん
て
思
わ
な
い

と
開
き
直
り
ま
し
た
が
、

寒
い
寒
い
。
秋
田
事
務
所

の
保
子
さ
ん
、
い
つ
も
事

務
所
に
ス
ト
ー
ブ
つ
け
て

く
れ
て
あ
り
が
と
う
！

駐
車
場
で
や
っ
て
い
た
ら

私
達
完
全
に
冷
凍
サ
ン
タ

に
な
っ
て
い
た
と
思
い
ま

す
。

　

ど
ん
な
時
で
も
笑
い
の

あ
る
本
荘
由
利
の
女
性
部
、

笑
う
門
に
は
福
来
る
！

角
館
支
部
女
性
部
料
理
教
室

　

年
明
け
早
々
、
流
行
り

の
風
邪
に
か
か
っ
て
ダ
ウ

ン
。
マ
ス
ク
を
付
け
て
の

作
業
は
、
仕
事
に
な
ら
ず

面
倒
も
相
ま
っ
て
怠
っ
た

ら
こ
の
様
で
す
。
皆
さ
ん
、

マ
ス
ク
、
手
洗
い
、
コ
ロ

ナ
期
を
思
い
出
し
ま
し
ょ

う
。�

（
大
工　

63
歳)

　

今
年
も
元
気
に
ス
タ
ー

ト
出
来
て
良
か
っ
た
で
す
。

漢
字
だ
ら
け
の
ヒ
ン
ト
に

驚
き
ま
し
た
。
頭
の
体
操

に
い
い
か
も
。
こ
れ
か
ら

も
楽
し
み
に
し
て
い
ま
す
。

�

（
家
族　

67
歳)

　

寒
い
日
が
続
い
て
い
ま

す
が
、
雪
に
も
イ
ン
フ
ル

に
も
負
け
ず
、
仕
事
を
頑

張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

�

（
大
工　

74
歳)

　

テ
レ
ビ
を
見
る
と
毎
日

雪
マ
ー
ク
で
す
。
早
く
春

が
来
て
ほ
し
い
で
す
。

�

（
大
工　

89
歳)

　

今
年
も
ま
た
受
験
シ
ー

ズ
ン
が
や
っ
て
き
ま
し
た
。

孫
達
の
受
験
も
5
年
前
か

ら
始
ま
り
、
今
後
少
な
く

と
も
4
～
5
年
続
く
予
定

で
す
。
み
ん
な
の
希
望
が

叶
う
こ
と
を
願
う
ば
か
り

で
す
。

�

（
主
婦　

76
歳)

　解答をハガキかファックスにて、住所・氏名・年齢・電話・職種・支部名と100字以内の近況もしくはコメン
トを添えて、組合教宣部宛へお送り下さい。抽選で５名の方に1,000円分のクオカードを進呈致します。
FAX 018-865-2292 締め切りは、２月17日まで

秋 田 建 労 パ ズ ル
　たて・よこのカギをヒントにマス目を埋め、
Ａ～Ｅの順に並べて下さい。読むと言葉になり
ます。

よこのかぎ
２．京極夏彦や渡辺淳一といえば、この職業
４．透明度で有名な摩周湖は、この気象現象

でも有名
５．いろいろな集まりや会合
６．昆布やスケトウダラで有名な「羅臼」と

書く町
７．北海道に一番近い、広大な連邦国
９．参ったなー、○○には○○がいるもんだ
11．代金無料を俗な言い方で
13．ジャマイカ発祥の音楽
15．船の帆柱
16．阿寒湖のものは特別天然記念物
18．釣りの格言「○○に始まり○○に終わる」
19．受賞をかたく辞退する
21．薄切りパンに卵白＆粉砂糖を塗って焼い

た菓子
23．かつて炭鉱があったおいしいメロンの産

地
26．英語でいうなら「ｓｕｓｈｉ ｒｏｌｌ」

１．時計台といえばこの市ですね
２．�北海道で見かける牧草などを発酵さ

　せて貯蔵する倉庫
３．北海道名物「ザンギ」って？
４．コレ同士を足すと偶数になります
８．�2005年に世界自然遺産に登録さ

　れました
10．森進一の曲で一躍有名になった岬
12．�北海道の道花。雅子様のお印でも

　あります
14．合格祈願で社寺に奉納したり
17．�経費を差し引いた利益の大きさ。

　マージンとも
18．�ラベンダー畑で有名な、ドラマ「北

　の国から」の舞台となった市
20．礼拝のとき手にかける仏具
22．北海道土産の定番？木彫りの○○
24．�乳業が盛んな北海道に、たくさん

　いる動物です
25．エゾモモンガはこの動物の仲間

たてのかぎ

ロ
Ａ
ン

Ｂ
ゴ

Ｃ
前回の解答は

解　答
Ａ Ｂ Ｃ Ｄ Ｅ

読

近者

況
の

編
集
後
記

三

月
と
書
い
て
、
き
さ
ら
ぎ

と
読
ま
せ
て
お
り
、
の
ち

に
衣
更
着
と
い
う
漢
字
を

当
て
る
よ
う
に
な
り
、
こ

の
よ
う
な
語
源
説
が
生
ま

れ
た
と
言
わ
れ
ま
す
。
ま

だ
ま
だ
寒
い
日
が
続
く
２

月
、
体
調
管
理
に
気
を
付

け
ま
し
ょ
う
。

　

２
月
の
和
風
月
名
は
、

如
月
（
き
さ
ら
ぎ
）
で
す
。

き
さ
ら
ぎ
の
語
源
説
は
、

寒
い
の
で
更
に
衣
を
重
ね

て
着
る
か
ら
衣
更
着
（
き

ぬ
さ
ら
ぎ
）
に
な
っ
た
と

い
う
も
の
で
、
古
く
は
２

1 2 3 4

Ｂ

5 6

Ｄ

7 8 9 10

11 12 13 14

15 16 17

Ｃ Ｅ

18 19 20

21 22 23 24 25

Ａ

26

おいしくなぁーれ、おいしくなぁーれ

きれいに飾られた正月飾り

エイリアンは対話しない
（ネタバレあり）

　

 

【
能
代
支
部

　
　
　
　
　

後
藤　

徳
行
】

　

お
ぞ
ま
し
い
生
命
体
が

次
々
と
、
逃
げ
ま
ど
う
人

間
に
襲
い
か
か
る
。
映
画

エ
イ
リ
ア
ン
の
終
盤
の
シ

ー
ン
だ
。
あ
い
つ
ら
は
目

が
見
え
な
い
、
そ
し
て
話

す
こ
と
も
し
な
い
。
人
間

の
気
配
と
音
に
反
応
し
そ

れ
に
群
が
り
、
子
孫
を
残

す
た
め
新
た
な
種
を
う
え

つ
け
る
。
こ
の
シ
リ
ー
ズ

は
世
界
的
な
人
気
が
あ
り

続
編
が
い
く
つ
も
制
作
さ

れ
て
い
る
。
新
作
の
「
エ

イ
リ
ア
ン　

ロ
ム
ル
ス
」

は
昨
年
秋
に
公
開
さ
れ
た
。

　

シ
リ
ー
ズ
に
は
そ
れ
ぞ

れ
に
テ
ー
マ
が
あ
り
毎
回

僕
は
楽
し
み
に
し
て
い
る
。

今
回
は
主
人
公
で
あ
る
女

の
子
の
成
長
が
そ
の
一
つ

だ
。
仲
間
の
無
謀
な
計
画

に
し
ぶ
し
ぶ
参
加
し
、
エ

イ
リ
ア
ン
と
の
戦
い
に
巻

き
込
ま
れ
て
い
く
。
し
だ

い
に
覚
醒
し
て
い
く
彼
女

の
意
思
と
変
化
し
て
い
く

容
姿
に
、
思
わ
ず
僕
も
こ

ぶ
し
を
握
っ
た
。

　

対
話
の
で
き
な
い
未
知

の
モ
ノ
と
の
闘
い
は
、
コ

ロ
ナ
禍
の
長
か
っ
た
私
た

ち
の
時
と
よ
く
似
て
い
る
。

人
は
守
る
べ
き
大
切
な
も

の
を
見
つ
け
た
と
き
、
勇

気
と
成
長
を
手
に
す
る
こ

と
が
で
き
る
の
だ
ろ
う
。


